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Wenn der Lunge die Luft ausgeht

Die fiir Stollen typische, besonders reine Atemluft trigt zusdizlich zur Erholung der Atemwege bei.,
Foto: Gasteiner

Luftnot, Husten, pfeifende Atem-
gerdusche oder Engegefiihl in der
Brust gelten als typische Sympto-
me bei Asthma. Oft leidet die
Lebensqualitit und leben Betrof-
fene in stindiger Angst vor
der nichsten Attacke. U

Ubliche
Behandlungen erfolgen meist

medikamentds. um Beschwerden
zu lindern und Anfille zu kon-
trollieren. Viele Asthmatiker
trauen sich ohne ihr Spray gar
nicht aus dem Haus und nehmen
oft nicht unbetrichtliche
Nebenwirkungen in Kauf,
um wieder frei atmen zu konnen.

Es gibt jedoch eine natiirliche
Alternative. von der viele gar
nicht wissen. Eine Radonwirme-
therapie reduziert den Medika-
mentenverbrauch und die Anfalls-
hidufigkeit Erfahrungen zufolge
meist deutlich und lang anhal-
tend. ..Stollentherapien gelten

Wirlm besten Alter 1 1

Anzeige

seit etwa 100 Jahren als bewihrte
Behandlungsmethode bei Asth-
ma®. berichtet Dr. Bertram Hdélzl,
Radon-Experte und drztlicher
Leiter des Gasteiner Heilstollen.

..Im Radonthermalstollen profi-
tieren Patienten jedoch dariiber
hinaus von den positiven Reak-
tionen durch die Aufnahme von
Radon.” Denn dieses in der Er-
drinde vorhandene Edelgas wirkt
nachweislich immunstabilisie-
rend sowie entziindungshemmend
und spricht damit die Ebenen an,
die Mediziner als Ursachen fiir
die chronische Atemwegserkran-
kung ansehen.

Nihere Informationen unter
www.gasteiner-heilstollen.com
oder www.radonwaermethera-
pie.com



